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SOCIALIZACION SOBRE LA ESTIMULACION SENSORIOMOTRIZ EN LA ETAPA DE

LA INFANCIA.
UNIDAD DE SERVICIO: INIRIDA
FECHA Y HORA: 20 a 21 de julio del 2023
LUGAR: Ruta rio Inirida
OBJETIVO DEL | Concientizar a los padres de familia sobre la importancia
ENCUENTRO: de generar en la etapa de la infancia la estimulacion

sensoriomotriz pertinente que ayude en el desarrollo
eficaz de las capacidades.

Dotar a los padres de familia de herramientas que
potencialicen el desarrollo sensoriomotriz de su hijo.

1. AGENDA

Bienvenida

Presentacion del equipo

Socializacion del objetivo de la actividad
Socializacion de la actividad programada
Preguntas y respuestas

Conclusién

Agradecimientos por la participacion

2. DESARROLLO

Saludos y bienvenida:

Se inici6 la tematica impartida en el mes de julio, de nombre estimulacién sensoriomotriz
en la infancia, por parte de la profesional psicosocial Lizbeth Tatiana Quesada Castillo,
contando con la ayuda del equipo interdisciplinario de la unidad de servicios de la UDS
Inirida, siendo las 7: 50 am al llegar a la primera comunidad de nombre almidén.

Se conto con la presencia de los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general,
asi mismo por parte del equipo interdisciplinario, se extendi6 un cordial saludo y bienvenida,
posteriormente se dio a conocer la agenda para el desarrollo de la psicoeducacion.

Presentacion del equipo

Seguidamente se realiza la presentacion del equipo interdisciplinario a las comunidades,
contando con la participan y apoyo de: Lizbeth Tatiana Quesada profesional psicosocial,
Amalia Rios profesional en nutricion, Jhon Saenz auxiliar de enfermeria, cesar Martinez
gestor comunitario, Helduy Seringa apoyo técnico para la potabilizacién del agua.

Socializacion del objetivo

Teniendo presente las necesidades de los beneficiarios en su infancia y las pocas
herramientas con las que cuentan tanto las madres como las mujeres gestantes ante la
estimulacion temprana de las capacidades sensoriales y motoras en sus hijos, se establece
para el mes de julio la teméatica estimulacién sensoriomotriz en la etapa de la infancia.
Durante esta actividad se cont6 con la participacion de los beneficiarios, padres de familia,
con una duracién de 1 hora dando lugar a las siguientes comunidades donde se brinda
atencion:

e Rutario Inirida: (Comunidad de Almidén, Comunidad de Caranacoa, Comunidad de
la ceiba, Comunidad de Yuri, Comunidad de Paloma)

La cual tuvo como objetivo concientizar a los padres de familia sobre la importancia de
implementa durante la etapa de la infancia la estimulacion sensoriomotriz y a su vez

dotar al nacleo familiar de herramientas que potencialicen el desarrollo sensoriomotriz del
beneficiario.

La profesional psicosocial refiere a los padres lo siguiente: Es esencial que se estimule a
su hijo desde las primeras etapas de desarrollo las capacidades sensoriales y motoras, si
bien es cierto desde el momento del nacimiento e incluso antes del mismo, los nifios ya
cuentan con la capacidad para recibir e interpretar informacién sensorial de su entorno
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como sonidos, olores, caricias, contrastes y su vez de su propio cuerpo, por medio de su
experiencia con el ambiente los nifios van recepcionando informacién y a su vez la
exploracion se convierte en un componente esencial en el desarrollo sensoriomotriz,
Teniendo en cuenta todo lo anterior, es importante que los padres ofrezcan a los nifios
desde sus primeras etapas, un ambiente rico en estimulos, adaptado al nivel de
maduracion de cada nifio y dejando también espacios para que pueda activar su curiosidad
y creatividad innata mediante el juego y la experimentacion libre con los objetos, personas
y el mundo que les rodea.

Socializacion de la actividad programada

Se dio continuidad al tercer punto de la agenta el cual fue dirigido a socializar el objetivo
de la psicoeducacion, asi como informar de la temética como componente esencial en las
etapas de desarrollo del ser humano, donde se construyd grupalmente la definicion de la
palabra sensoriomotriz de acuerdo con la perspectiva que refirieron la comunidad.

Luego de ello se promovié en los participantes reflexion sobre la importancia que tiene la
estimulacion sensoriomotriz en la etapa de la infancia y como desde la familia se aportan
herramientas que conlleven a la estimulacion en las funciones sensoriales y motoras,
aportando a su vez en el desarrollo perceptivo los nifios, permitiendo la codificacion de la
informacion por medio de los estimulos, lo que le permitira comprender el mundo que le
rodea.

A su vez, se logro en los padres la concientizacién del rol gue cumplen en su familia como
componentes esenciales en el desarrollo de sus hijos, teniendo presentes que son estos
quienes en primera medida proporcionan estimulos en el entorno para el adecuado
desarrollo por medio de las experiencias sensitivas y motoras.

Ademas de ello se brindd a las padres herramientas que permitan estimular las
capacidades sensitivas y motoras, obteniéndose gran animo por parte de los mismos ante
las actividades socializadas.

A si mismo se implementd la dinamica “panel sensorial de texturas y la reina ordena”,
contandose con la participacion de los padres y sus hijos, donde los mismos identificaron
y exploraron las texturas presentes en el panel, a su vez se informé paso a paso la manera
de elaborarlo teniendo en cuenta los elementos con los que cuenta la comunidad,
ayudando a la adquisicion de experiencias en el entorno en cada una de las etapas de
desarrollo.

Conclusion

Se evidencio que la tematica impartida fue de gran acogida por los padres, ya que la misma
segun lo gue refiere los mismos, es una tematica de la cual no habian escuchado, por lo
cual la informacion impartida fue recepcionada de manera agradable, lograndose que estos
visualizaran la estimulacién sensoriomotriz en la etapa de la infancia como componente
esencial en el desarrollo funcional de sus hijos, a su vez se consiguié concientizar acerca
del rol que cumplen como padres como educadores, quienes tienen como tarea
proporcional un ambiente rico en estimulos desde las primeras etapas de desarrollo de
sus hijos.

Por ultimo los padres expresaron su sentir ante las herramientas brindadas para llevar a
cabo el desarrollo adecuado de las capacidades sensoriales y motoras, asociandolas a
ejecuciones diarias como es el permitir que su bebe luego de los 6 meses consuma alguin
alimento por si solo como la fruta (banano).

Agradecimientos por la participacion

Como ultimo punto de la agenda se agradece por parte del equipo interdisciplinario la
participacion que ha tenido la comunidad en la psicoeducacion.

Observaciones:

Se identifico que la comunidad al momento de la implementacion de la tematica no tenian
el conocimiento acerca del significado e importancia de la estimulacion sensoriomotriz, sin

embargo se visualiza gran acojida por los padres ante las herramientas brindadas y a su
vez gran animo al momento de desarrollar la dinamica.
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3. COMPROMISOS

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Sensibilizar a los beneficiarios,
padres de familia siempre que
sea necesario. Psicosocial Mensual
Aplicar las herramientas
brindadas para el Padres de familia Mensual
fortalecimiento de los vinculos
afectivos.
4. ASISTENCIA
NOMBRE CARGO FIRMA
o | My
AMALIA RIOS CAAMARO NUTRICIONISTA / il AE

TATIANA QUESADA

PSICOSOCIAL

JHON JAIRO SANEZ

AUX. ENFERMERIA

CESAR ARMANDO MARTINEZ

GESTOR
COMUNITARIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fotografia N°1 Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades. UDS

Inirida.

Fuente: Comunidad Yuri, ruta rio Inirida, mes de julio, UDS Inirida 21/07/2023.

Fotografia N°2. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS

Inirida.
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Fuente: Comunidad Yuri, ruta rio Inirida, mes de julio, UDS Inirida 21/07/2023.

Fotografia N°3. Socializacion sobre la teméatica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

LU
\\ \_‘\‘ ‘V T e T

Fuente: Comunidad Yuri, ruta rio Inirida, mes de julio, UDS Inirida, 21/07/2023.

Fotografia N°3. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS
Inirida

Fuente: Comunidad Yuri, ruta rio Inirida, mes de julio, UDS Inirida, 21/07/2023
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ASISTENCIA

Charla de seguridad

Reuniones de SST / Operativas

Seminario / Taller / Curso

Capacitacion especifica al cargo

Otra
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SOCIALIZACION SOBRE LA ESTIMULACION SENSORIOMOTRIZ EN LA ETAPA DE

LA INFANCIA.
UNIDAD DE SERVICIO: INIRIDA
FECHA Y HORA: 10 de julio del 2023
LUGAR: Casco urbano, oficina UDS Inirida
OBJETIVO DEL | Concientizar a los padres de familia sobre la importancia
ENCUENTRO: de generar en la etapa de la infancia la estimulacion

sensoriomotriz pertinente que ayude en el desarrollo
eficaz de las capacidades.

Dotar a los padres de familia de herramientas que
potencialicen el desarrollo sensoriomotriz de su hijo.

AGENDA

Bienvenida

Presentacion del equipo

Socializacion del objetivo de la actividad
Socializacion de la actividad programada
Preguntas y respuestas

Conclusién

Agradecimientos por la participacion

e 6 o o o o o |

2. DESARROLLO

Saludos y bienvenida:

Se inici6 la tematica impartida en el mes de julio, de nombre estimulacion
sensoriomotriz en la infancia, por parte de la profesional psicosocial Lizbeth Tatiana
Quesada Castillo, contando con la ayuda del equipo interdisciplinario de la unidad de
servicios de la UDS Inirida, siendo las 9: 00 am.

Se conto con la presencia de los beneficiarios, padres de familia y comunidad en
general, asi mismo por parte del equipo interdisciplinario, se extendié un cordial saludo
y bienvenida, posteriormente se dio a conocer la agenda para el desarrollo de la
psicoeducacion.

Presentacion del equipo

Seguidamente se realiza la presentacion del equipo interdisciplinario a las
comunidades, contando con la participan y apoyo de: Lizbeth Tatiana Quesada
profesional psicosocial, Amalia Rios profesional en nutricion, Jhon Saenz auxiliar de
enfermeria, Clara Marcela Serna gestor comunitario, Helduy Seringa apoyo técnico
para la potabilizacién del agua.

Socializacién del objetivo

Teniendo presente las necesidades de los beneficiarios en su infancia y las pocas
herramientas con las que cuentan tanto las madres como las mujeres gestantes ante
la estimulacién temprana de las capacidades sensoriales y motoras en sus hijos, se
establece para el mes de julio la tematica estimulacién sensoriomotriz en la etapa de
la infancia.

Durante esta actividad se contd con la participacion de los beneficiarios, padres de
familia, con una duracion de 2 horas dando lugar a las siguientes comunidades donde
se brinda atencién:

e Casco urbano Inirida: Psicoeducacion a beneficiarios que residen en el caso
urbano

La cual tuvo como objetivo concientizar a los padres de familia sobre la importancia de
implementa durante la etapa de la infancia la estimulacion sensoriomotriz y a su vez
dotar al nucleo familiar de herramientas que potencialicen el desarrollo sensoriomotriz
del beneficiario.
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La profesional psicosocial refiere a los padres lo siguiente: Es esencial que se estimule
a su hijo desde las primeras etapas de desarrollo las capacidades sensoriales y
motoras, si bien es cierto desde el momento del nacimiento e incluso antes del mismo,
los nifios ya cuentan con la capacidad para recibir e interpretar informacion sensorial
de su entorno como sonidos, olores, caricias, contrastes y su vez de su propio cuerpo,
por medio de su experiencia con el ambiente los nifios van recepcionando informacion
y a su vez la exploracion se convierte en un componente esencial en el desarrollo
sensoriomotriz, Teniendo en cuenta todo lo anterior, es importante que los padres
ofrezcan a los nifios desde sus primeras etapas, un ambiente rico en estimulos,
adaptado al nivel de maduracion de cada nifio y dejando también espacios para que
pueda activar su curiosidad y creatividad innata mediante el juego y la experimentacién
libre con los objetos, personas y el mundo que les rodea.

Socializacion de la actividad programada

Se dio continuidad al tercer punto de la agenta el cual fue dirigido a socializar el objetivo
de la psicoeducacion, asi como informar de la tematica como componente esencial en
las etapas de desarrollo del ser humano, donde se construy6 grupalmente la definicion
de la palabra sensoriomotriz de acuerdo con la perspectiva que refirieron la
comunidad.

Luego de ello se promovio en los participantes reflexién sobre la importancia que tiene
la estimulacion sensoriomotriz en la etapa de la infancia y como desde la familia se
aportan herramientas que conlleven a la estimulacién en las funciones sensoriales y
motoras, aportando a su vez en el desarrollo perceptivo los nifios, permitiendo la
codificaciéon de la informacion por medio de los estimulos, lo que le permitira
comprender el mundo que le rodea.

A su vez, se logro en los padres la concientizacion del rol que cumplen en su familia
como componentes esenciales en el desarrollo de sus hijos, teniendo presentes que
son estos quienes en primera medida proporcionan estimulos en el entorno para el
adecuado desarrollo por medio de las experiencias sensitivas y motoras.

Ademas de ello se brindé a las padres herramientas que permitan estimular las
capacidades sensitivas y motoras, obteniéndose gran animo por parte de los mismos
ante las actividades socializadas.

A si mismo se implementé la dinamica “panel sensorial de texturas y la reina ordena”,
contandose con la participacion de los padres y sus hijos, donde los mismos
identificaron y exploraron las texturas presentes en el panel, a su vez se inform6 paso
a paso la manera de elaborarlo teniendo en cuenta los elementos con los que cuenta
la comunidad, ayudando a la adquisicion de experiencias en el entorno en cada una
de las etapas de desarrollo.

Conclusion

Se evidencio que la temética impartida fue de gran acogida por los padres, ya que la
misma segun lo que refiere los mismos, es una tematica de la cual no habian
escuchado, por lo cual la informacién impartida fue decepcionada de manera
agradable, lograndose que estos visualizaran la estimulacion sensoriomotriz en la
etapa de la infancia como componente esencial en el desarrollo funcional de sus hijos,
a su vez se consiguio concientizar acerca del rol que cumplen como padres como
educadores, quienes tienen como tarea proporcional un ambiente rico en estimulos
desde las primeras etapas de desarrollo de sus hijos.

Por ultimo los padres expresaron su sentir ante las herramientas brindadas para llevar
a cabo el desarrollo adecuado de las capacidades sensoriales y motoras, asociandolas
a ejecuciones diarias como es el permitir que su bebe luego de los 6 meses consuma
algun alimento por si solo como la fruta (banano).

Agradecimientos por la participacion
Como ultimo punto de la agenda se agradece por parte del equipo interdisciplinario la

participacion que ha tenido la comunidad en la psicoeducacion, y se da por terminado
el encuentro siendo las 11:00 am.
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Observaciones:

Ante la implementacion de la psicoeducacion se observo que las madres identifican la
gran importancia que tiene la estimulacion sensoriomotriz en cada una de las etapas
de desarrollo de sus hijos y a su vez relacionan cada una de las fases motroras y
sensitivas por las que ha pasado su hijo, refiriendo las maneras en las cuales se han

estimulado las capaciddes motoras y sensitivas.

3. COMPROMISOS

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Sensibilizar a los beneficiarios,
padres de familia siempre que Psicosocial
sea necesario. Mensual
Aplicar  las herramientas
brindadas para el Padres de familia Mensual
fortalecimiento de los vinculos
afectivos.
4. ASISTENCIA

NOMBRE CARGO FIRMA

- | )
AMALIA RIOS CAAMANO NUTRICIONISTA /’: ,r,f'.’ﬁ‘ﬁ-u
TATIANA QUESADA PSICOSOCIAL

JHON JAIRO SANEZ

AUX. ENFERMERIA

CLARA MARCELA SERNA GESTOR
GESTOR
CESAR ARMANDO MARTINEZ
GESTOR

OLGA LUCIA BARRERA

0\@ loda tarera

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fotografia N°1. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS

Inirida.
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Fuente: Instalaciones UDS Inirida, casco urbano, mes de julio, UDS Inirida, 10/07/2023.

Fotografia N°2. Socializacion sobre la temética impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Instalaciones UDS Inirida, casco urbano, mes de julio, UDS Inirida, 10/07/2023.

Fotografia N°3. Socializacion sobre la teméatica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Instalaciones UDS Inirida, casco urbano, mes de julio, UDS Inirida, 10/07/2023.

Fotografia N°4. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Instalaciones UDS Inirida, casco urbano, mes de julio, UDS Inirida, 10/07/2023.
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SOCIALIZACION SOBRE ESTIMULACION SENSORIOMOTRIZ EN LA ETAPA DE LA

INFANCIA.
UNIDAD DE SERVICIO: INIRIDA
FECHA Y HORA: 17 al 18 de julio del 2023
LUGAR: Ruta rio Atabapo.
OBJETIVO DEL | Concientizar a los padres de familia sobre la importancia
ENCUENTRO: de generar en la etapa de la infancia la estimulacion

sensoriomotriz pertinente que ayude en el desarrollo
eficaz de las capacidades.

Dotar a los padres de familia de herramientas que
potencialicen el desarrollo sensoriomotriz de su hijo.

AGENDA

Bienvenida

Presentacion del equipo

Socializacion del objetivo de la actividad
Socializacion de la actividad programada
Preguntas y respuestas

Conclusién

Agradecimientos por la participacion

e 6 o o o o o |

2. DESARROLLO

Saludos y bienvenida:

Se inici6 la tematica impartida en el mes de julio, de nombre estimulacién sensoriomotriz
en la infancia, por parte de la profesional psicosocial Lizbeth Tatiana Quesada Castillo,
contando con la ayuda del equipo interdisciplinario de la unidad de servicios de la UDS
Inirida, siendo las 8: 30 am al llegar a la primera comunidad de nombre cafio raya.

Se conto con la presencia de los beneficiarios, padres de familia y comunidad en
general, asi mismo por parte del equipo interdisciplinario, se extendi6 un cordial saludo
y bienvenida, posteriormente se dio a conocer la agenda para el desarrollo de la
psicoeducacion.

Presentacion del equipo

Seguidamente se realiza la presentacion del equipo interdisciplinario a las comunidades,
contando con la participan y apoyo de: Lizbeth Tatiana Quesada profesional psicosocial,
Amalia Rios profesional en nutricion, John Saenz auxiliar de enfermeria, cesar Martinez
gestor comunitario y Helduy Seringa apoyo técnico para la potabilizacion del agua.

Socializacion del objetivo

Teniendo presente las necesidades de los beneficiarios en su infancia y las pocas
herramientas con las que cuentan tanto las madres como las mujeres gestantes ante la
estimulacion temprana de las capacidades sensoriales y motoras en sus hijos, se
establece para el mes de julio la temética estimulacion sensoriomotriz en la etapa de la
infancia.

Durante esta actividad se contd con la participacion de los beneficiarios, padres de
familia, con una duracién de 1 hora dando lugar a las siguientes comunidades donde se
brinda atencion:

¢ Ruta rio Atabapo (Comunidad cafo raya, Chaquita y cacahual).

La cual tuvo como objetivo concientizar a los padres de familia sobre la importancia de
implementa durante la etapa de la infancia la estimulacion sensoriomotriz y a su vez
dotar al nucleo familiar de herramientas que potencialicen el desarrollo sensoriomotriz
del beneficiario.

La profesional psicosocial refiere a los padres lo siguiente: Es esencial que se estimule
a su hijo desde las primeras etapas de desarrollo las capacidades sensoriales y motoras,
si bien es cierto desde el momento del nacimiento e incluso antes del mismo, los nifios
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ya cuentan con la capacidad para recibir e interpretar informacién sensorial de su
entorno como sonidos, olores, caricias, contrastes y su vez de su propio cuerpo, por
medio de su experiencia con el ambiente los nifios van recepcionando informacién y a
su vez la exploracibn se convierte en un componente esencial en el desarrollo
sensoriomotriz, Teniendo en cuenta todo lo anterior, es importante que los padres
ofrezcan a los niflos desde sus primeras etapas, un ambiente rico en estimulos,
adaptado al nivel de maduracion de cada nifio y dejando también espacios para que
pueda activar su curiosidad y creatividad innata mediante el juego y la experimentacién
libre con los objetos, personas y el mundo que les rodea.

Socializacién de la actividad programada

Se dio continuidad al tercer punto de la agenta el cual fue dirigido a socializar el objetivo
de la psicoeducacion, asi como informar de la temética como componente esencial en
las etapas de desarrollo del ser humano, donde se construy6 grupalmente la definicién
de la palabra sensoriomotriz de acuerdo con la perspectiva que refirieron la comunidad.

Luego de ello se promovio en los participantes reflexién sobre la importancia que tiene
la estimulacién sensoriomotriz en la etapa de la infancia y como desde la familia se
aportan herramientas que conlleven a la estimulacion en las funciones sensoriales y
motoras, aportando a su vez en el desarrollo perceptivo los nifios, permitiendo la
codificacién de la informacién por medio de los estimulos, lo que le permitird comprender
el mundo que le rodea.

A su vez, se logré en los padres la concientizacion del rol que cumplen en su familia
como componentes esenciales en el desarrollo de sus hijos, teniendo presentes que
son estos quienes en primera medida proporcionan estimulos en el entorno para el
adecuado desarrollo por medio de las experiencias sensitivas y motoras.

Ademas de ello se brindé a las padres herramientas que permitan estimular las
capacidades sensitivas y motoras, obteniéndose gran animo por parte de los mismos
ante las actividades socializadas.

A si mismo se implementé la dinamica “panel sensorial de texturas y la reina ordena”,
contandose con la participacion de los padres y sus hijos, donde los mismos identificaron
y exploraron las texturas presentes en el panel, a su vez se inform6 paso a paso la
manera de elaborarlo teniendo en cuenta los elementos con los que cuenta la
comunidad, ayudando a la adquisicién de experiencias en el entorno en cada una de las
etapas de desarrollo.

Conclusion

Se evidencio que la tematica impartida fue de gran acogida por los padres, ya que la
misma segun lo que refiere los mismos, es una tematica de la cual no habian escuchado,
por lo cual la informacién impartida fue decepcionada de manera agradable, lograndose
que estos visualizaran la estimulacion sensoriomotriz en la etapa de la infancia como
componente esencial en el desarrollo funcional de sus hijos, a su vez se consigui6
concientizar acerca del rol gue cumplen como padres como educadores, quienes tienen
como tarea proporcional un ambiente rico en estimulos desde las primeras etapas de
desarrollo de sus hijos.

Por ultimo los padres expresaron su sentir ante las herramientas brindadas para llevar
a cabo el desarrollo adecuado de las capacidades sensoriales y motoras, asociandolas
a ejecuciones diarias como es el permitir que su bebe luego de los 6 meses consuma
algun alimento por si solo.

Agradecimientos por la participacion

Como ultimo punto de la agenda se agradece por parte del equipo interdisciplinario la
participacion que ha tenido la comunidad en la psicoeducacion.

Observaciones:

Ante la dindmica impartida los padres participaron con sus hijos ante la experimentacion

de texturas refiriendo lo siguiente “nosotros ya sabemos que cada cosa tiene su nombre
y que nosotros identificamos si es duro o blandito en cambio ellos aun no lo saben por
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de ensefar”

qué estan chiquitos y lo que dice la doctora es verdad nosotros somos los que debemos

3. COMPROMISOS

COMPROMISOS

RESPONSABLE

FECHA

Sensibilizar a los beneficiarios,
padres de familia siempre que
sea hecesario.

Psicosocial

Mensual

Aplicar las herramientas
brindadas para el
fortalecimiento de los vinculos

Padres de familia

Mensual

afectivos.

4. ASISTENCIA

NOMBRE

CARGO

AMALIA RIOS CAAMANO

NUTRICIONISTA

TATIANA QUESADA

PSICOSOCIAL

JHON JAIRO SANEZ

AUX. ENFERMERIA

CESAR ARMANDO MARTINEZ

GESTOR
COMUNITARIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fotografia N°1. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS

Inirida.

Fuente: Comunidad Cafio raya, ruta Atabapo, mes de julio, UDS Inirida, 17/07/2023.

Fotografia N°2. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS

Inirida.
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Fuente: Comunidad Cafo raya, ruta Atabapo, mes de julio, UDS Inirida, 17/07/2023.

Fotografia N°3. Socializacion sobre la teméatica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Comunidad Cafio raya, ruta Atabapo, mes de julio, UDS Inirida, 17/07/2023.

Fotografia N°4. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Comunidad Cafio raya, ruta Atabapo, mes de julio, UDS Inirida, 17/07/2023.

Fotografia N°5. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.
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Fuente: Comunidad Chaquita, ruta Atabapo, mes de julio, UDS Inirida, 18/07/2023.

Fotografia N°6. Socializacién sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Comunidad Chaquita, ruta Atabapo, mes de julio, UDS Inirida, 18/07/2023.
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SOCIALIZACION ESTIMULACION SENSORIOMOTRIZ EN LA ETAPA DE LA
INFANICA.
UNIDAD DE SERVICIO: INIRIDA
FECHA Y HORA: 12 al 14 de julio del 2023
LUGAR: Ruta rio Guaviare
OBJETIVO DEL | Concientizar a los padres de familia sobre la importancia
ENCUENTRO: de generar en la etapa de la infancia la estimulacion

sensoriomotriz pertinente que ayude en el desarrollo
eficaz de las capacidades.

Dotar a los padres de familia de herramientas que
potencialicen el desarrollo sensoriomotriz de su hijo

AGENDA

Bienvenida

Presentacion del equipo

Socializacion del objetivo de la actividad
Socializacion de la actividad programada
Preguntas y respuestas

Conclusion

Agradecimientos por la participacion

e 6 o o o o o (U

e DESARROLLO

Saludos y bienvenida:

Se inici6 la tematica impartida en el mes de julio, de nombre estimulacion
sensoriomotriz en la infancia, por parte de la profesional psicosocial Lizbeth Tatiana
Quesada Castillo, contando con la ayuda del equipo interdisciplinario de la unidad de
servicios de la UDS Inirida.

Se conto con la presencia de los beneficiarios, padres de familia y comunidad en
general, asi mismo por parte del equipo interdisciplinario, se extendié un cordial saludo
y bienvenida, posteriormente se dio a conocer la agenda para el desarrollo de la
psicoeducacion.

Presentacion del equipo

Seguidamente se realiza la presentacion del equipo interdisciplinario a las
comunidades, contando con la participan y apoyo de: Lizbeth Tatiana Quesada
profesional psicosocial, Amalia Rios profesional en nutricion, John Saenz auxiliar de
enfermeria, Olga Lucia Barrera gestora comunitaria y Helduy Seringa apoyo técnico
para la potabilizacion del agua.

Socializacion del objetivo
Socializacion del objetivo

Teniendo presente las necesidades de los beneficiarios en su infancia y las pocas
herramientas con las que cuentan tanto las madres como las mujeres gestantes ante
la estimulacién temprana de las capacidades sensoriales y motoras en sus hijos, se
establece para el mes de julio la tematica estimulacién sensoriomotriz en la etapa de
la infancia.

Durante esta actividad se conté con la participacion de los beneficiarios, padres de
familia, con una duracién de 1 hora dando lugar a las siguientes comunidades donde
se brinda atencion:

e Ruta rio Guaviare (Comunidad carrizal, monte bello, puerto esperanza, san
Benito, santo domingo, Guamal, bella la paz, pueblo nuevo, finca el remansé y
vereda la rompida).
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La cual tuvo como objetivo concientizar a los padres de familia sobre la importancia de
implementa durante la etapa de la infancia la estimulacion sensoriomotriz y a su vez
dotar al nucleo familiar de herramientas que potencialicen el desarrollo sensoriomotriz
del beneficiario.

La profesional psicosocial refiere a los padres lo siguiente: Es esencial que se estimule
a su hijo desde las primeras etapas de desarrollo las capacidades sensoriales y
motoras, si bien es cierto desde el momento del nacimiento e incluso antes del mismo,
los nifios ya cuentan con la capacidad para recibir e interpretar informacion sensorial
de su entorno como sonidos, olores, caricias, contrastes y su vez de su propio cuerpo,
por medio de su experiencia con el ambiente los nifios van recepcionando informacion
y a su vez la exploracidon se convierte en un componente esencial en el desarrollo
sensoriomotriz, Teniendo en cuenta todo lo anterior, es importante que los padres
ofrezcan a los nifios desde sus primeras etapas, un ambiente rico en estimulos,
adaptado al nivel de maduracion de cada nifio y dejando también espacios para que
pueda activar su curiosidad y creatividad innata mediante el juego y la experimentacion
libre con los objetos, personas y el mundo que les rodea.

Socializacion de la actividad programada

Se dio continuidad al tercer punto de la agenta el cual fue dirigido a socializar el objetivo
de la psicoeducacién, asi como informar de la temética como componente esencial en
las etapas de desarrollo del ser humano, donde se construy6 grupalmente la definicion
de la palabra sensoriomotriz de acuerdo con la perspectiva que refirieron la
comunidad.

Luego de ello se promovié en los participantes reflexion sobre la importancia que tiene
la estimulacion sensoriomotriz en la etapa de la infancia y como desde la familia se
aportan herramientas que conlleven a la estimulacién en las funciones sensoriales y
motoras, aportando a su vez en el desarrollo perceptivo los nifios, permitiendo la
codificaciéon de la informacion por medio de los estimulos, lo que le permitira
comprender el mundo que le rodea.

A su vez, se logro en los padres la concientizacion del rol que cumplen en su familia
como componentes esenciales en el desarrollo de sus hijos, teniendo presentes que
son estos quienes en primera medida proporcionan estimulos en el entorno para el
adecuado desarrollo por medio de las experiencias sensitivas y motoras.

Ademas de ello se brind6 a las padres herramientas que permitan estimular las
capacidades sensitivas y motoras, obteniéndose gran animo por parte de los mismos
ante las actividades socializadas.

A si mismo se implementé la dinamica “panel sensorial de texturas y la reina ordena”,
contandose con la participacion de los padres y sus hijos, donde los mismos
identificaron y exploraron las texturas presentes en el panel, a su vez se informé paso
a paso la manera de elaborarlo teniendo en cuenta los elementos con los que cuenta
la comunidad, ayudando a la adquisicion de experiencias en el entorno en cada una
de las etapas de desarrollo.

Conclusion

Se evidencio que la tematica impartida fue de gran acogida por los padres, ya que la
misma segun lo que refiere los mismos, es una temética de la cual no habian
escuchado, por lo cual la informaciéon impartida fue decepcionada de manera
agradable, lograndose que estos visualizaran la estimulacion sensoriomotriz en la
etapa de la infancia como componente esencial en el desarrollo funcional de sus hijos,
a su vez se consiguid concientizar acerca del rol que cumplen como padres como
educadores, quienes tienen como tarea proporcional un ambiente rico en estimulos
desde las primeras etapas de desarrollo de sus hijos.

Por ultimo los padres expresaron su sentir ante las herramientas brindadas para llevar
a cabo el desarrollo adecuado de las capacidades sensoriales y motoras, asociandolas
a ejecuciones diarias como es el permitir que su bebe luego de los 6 meses consuma
algun alimento por si solo.

Agradecimientos por la participacion
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Observaciones:

Como ultimo punto de la agenda se agradece por parte del equipo interdisciplinario la
participacién que ha tenido la comunidad en la psicoeducacion.

Se identifico al momento de la implementacion de la tematica que los acudientes de
los beneficiarios, asi como las mujeres gestantes no presentaban conocimientos
acerca de la estimulacion sensoriomotriz, sin embargo, durante la socializacién de la
misma los participantes asociaron las capacidades sensoriales y motoras en
actividades de su diario vivir.

6. COMPROMISOS
COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Sensibilizar a los beneficiarios,
padres de familia siempre que Psicosocial
sea necesario. Mensual
Aplicar las  herramientas
brindadas para el Padres de familia Mensual
fortalecimiento de los vinculos
afectivos.

7. ASISTENCIA
NOMBRE CARGO FIRMA

AMALIA RIOS CAAMANO

NUTRICIONISTA

| L

TATIANA QUESADA

PSICOSOCIAL

JHON JAIRO SANEZ

AUX. ENFERMERIA

OLGA LUCIA BARRERA

GESTOR

Ol luéo tasera

L

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fotografia N°1. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS

Inirida.
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Fuente: Comunidad Santo domingo, ruta rio Guaviare, mes de julio, UDS Inirida,
12/07/2023.

Fotografia N°2. Socializacién sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Comunidad Santo domingo, ruta rio Guaviare, mes de julio, UDS Inirida,
12/07/2023.

Fotografia N°3. Socializacion sobre la teméatica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Comunidad Santo domingo, ruta rio Guaviare, mes de julio, UDS Inirida,
12/07/2023.

Fotografia N°4. Socializacion sobre la tematica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.
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Fuente: Comunidad San Benito, ruta rio Guaviare, mes de julio, UDS Inirida, 14/07/2023.

Fotografia N°5. Socializacion sobre la temética impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

o »fg}

Fuente: Comunidad san Benito, ruta rio Guaviare, mes de julio, UDS Inirida, 14/07/2023.

Fotografia N°6. Socializacion sobre la teméatica impartida en las comunidades, UDS
Inirida.

Fuente: Comunidad san Benito, ruta rio Guaviare, mes de julio, UDS Inirida, 14/07/2023.
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